
 

  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ   

     
 

Ο Σύνδεσμος Γονέων του Λανιτείου Λυκείου σας Προσκαλεί σε  Διαδικτυακή Συζήτηση  
 

Με Θέμα : 
 

« Το  άγχος  των   εξετάσεων .  Τρόποι   διαχείρισης   και   αντιμετώπισης   » 
 

Την Τετάρτη  17 Μαρτίου 6:45μμ-8:00μμ 2021 
 

 
Ομιλητές : 

Στέφανος Δημητρίου Σχολικός Ψυχολόγος 
Γιώργος Θεοδώρου , Κλινικός Ψυχολόγος 

της Υπηρεσίας  Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας του Υ.Π.Π.Α.Ν 

 
Παρεμβάσεις θα γίνουν από την κυρία Χατζηγέρου Έλενα , 

Β.Δ. Α Συμβουλευτικής Αγωγής του Λανιτείου Λυκείου 

 

 
Η  Συζήτηση απευθύνεται πρωταρχικά σε μαθητές Λυκείου αλλά και τους Γονείς τους, 

ωστόσο όμως μπορούν  να συμμετέχουν και  μαθητές / γονείς άλλων τάξεων και εκπαιδευτικοί  
 

 
Ο διαδικτυακός σύνδεσμος  (στην πλατφόρμα Zoom)  θα σταλεί  σε όσους δηλώσουν συμμετοχή   μέχρι την  

Δευτέρα 15/3/2021 8:00μμ  στην Β. Γραμματέα του Συνδέσμου κα  Διομήδους Έλενα  - Τηλ 99782404 ή στο 

email lanitio.s.g2@gmail.com δηλώνοντας το όνομα , τον αριθμό τηλεφώνου και την ηλεκτρονική 

διεύθυνση.  
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