Risotto / Τεχνολογία  Μαγειρικής Γ΄ ΈΤΟΣ


 ΦΥΛΛΟ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ
(ΡΙΖΟΤΟ)
Εκπαιδευτής : 

Σωστό ή Λάθος
	
	Σ
	Λ

	Το Risotto είναι από τα πιο παραδοσιακά φαγητά της Βορείου Ιταλίας
	
	

	Το είδος αυτού του ρυζιού, έχει χαμηλή περιεκτικότητα σε γλουτένη (πρωτεΐνης)
	
	

	Έχει την ιδιότητα να απορροφά σε μεγάλο βαθμό τις γεύσεις των υλικών με τα οποία συνδυάζεται.
	
	

	Το πιλάφι είναι σπυρωτό ενώ το ριζότο είναι λασπώδες.
	
	




2. Να γράψετε τον τρόπο εργασίας που θα ακολουθήσετε στο εργαστήριο.
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ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
(ΡΙΖΟΤΟ)
Εκπαιδευτής : 

1. Δώστε τα υλικά και την μέθοδο παρασκευής για το παραδοσιακό πιλάφι;








2. Τι είναι το ριζότο και ποια είναι η προέλευση του;







3. Ποια η διαφορά όσο αφορά την παρασκευή του ριζότο με το παραδοσιακό πιλάφι;




4. Γράψετε μια συνταγή ριζότο που έχετε διδαχθεί.



ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
(προφορικά)
(ΡΙΖΟΤΟ)
[bookmark: _GoBack]Εκπαιδευτής : 


1. Κατονομάστε τους τύπους ρυζιών ανάλογα με τη χρήση τους.

2. Περιγράψετε τη μέθοδο παρασκευής ριζότο.


3. Ποια η διαφορά μεταξύ παραδοσιακού πιλαφιού και ριζότο. 
 
4. Αναφέρετε παρασκευές ριζότο.
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Εκπαιδευτής Μαγειρικής

