Οικιακή Οικονομία Β΄Λυκείου Β’ Μέρος
Κεφάλαιο 3.2 Φαγητό και Υγεία
Ημερομηνία: 30/03/20 – 05/04/20
Να απαντήσετε όλες τις πιο κάτω ερωτήσεις:
1. Να γράψετε τις τρεις βασικές αρχές της σωστής διατροφής.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Να αναφέρετε τις έξι κατηγορίες των θρεπτικών συστατικών και να εξηγήσετε το ρόλο τους.
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3. Ποιοι είναι  οι παράγοντες που επηρεάζουν τις ανάγκες μας σε θρεπτικά συστατικά;
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________
4. α) Ποια είναι η μονάδα μέτρησης της ενέργειας των τροφών;
_______________________________________________________
β) Ποια από τα θρεπτικά συστατικά των τροφών παρέχουν στον οργανισμό ενέργεια; 
______________________________________________________________________________________________________________

γ) Να αναφέρετε τη θερμιδική αξία (kcal) που παρέχουν στον οργανισμό αυτά τα θρεπτικά 

    συστατικά ανά γραμμάριο.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________
δ) Η βιολογική ενέργεια που απελευθερώνεται στον οργανισμό κατά την πέψη των τροφών, 

               μετατρέπεται σε άλλες μορφφές ενέργειας. 
                Να καταγράψετε αυτές τις μορφές ενέργειας και για την κάθε μια ξεχωριστά, να γράψετε 
               την κύρια λειτουργία της.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________         _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Τι εννούμε με τον όρο «βασικός μεταβολισμός»;
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________         _______________________________________________________
6. Να αναφέρετε έξι παράγοντες που επηρεάζουν τη λειτουργία του 
βασικού μεταβολισμού και παράλληλα να εξηγήσετε τον/τους τρόπο/ους που τον επηρεάζουν.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________         _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Καλό διάβασμα!!!
