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Ο χρόνος στο σπίτι τελικά μας δίδαξε το καλύτερο μάθημα.  Να μην θεωρούμε τίποτα δεδομένο 

ακόμα και τον χρόνο που πρέπει να αφιερώνουμε στον ίδιο μας τον εαυτό, τα λίγα λεπτά σιωπής 

και ηρεμίας με θετικές σκέψεις, την ώρα της προσωπικής άσκησης, τη θέα της φύσης, τον ήχο της 

θάλασσας, την ουσιαστική συνάντηση με φίλους για καφέ χωρίς να κρατάμε τα κινητά τηλέφωνα 

σαν ρομπότ,  τις συζητήσεις μεταξύ μας, τον χρόνο και τις στιγμές που ο κάθε άνθρωπος έχει ανάγκη 

να ζήσει με σημαντικούς ανθρώπους στη ζωή του, γιατί η ζωή είναι μικρή, αλλά με στιγμές που 

εμείς μπορούμε να δημιουργούμε και να μένουν πάντα μέσα στην ψυχή μας. 

Ας πάρουμε τον χρόνο αυτό της καραντίνας και να τον δούμε θετικά και όταν τελειώσει όλο αυτό 

να θυμόμαστε να κρατήσουμε μέσα μας και τι σημειώσεις πήραμε από το μάθημα … του σπιτιού 

μας.  


