ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
 ΦΥΛΛΟ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

(ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ)

Εκπαιδευτής : 

1) Να ονομάσετε 8 μπαχαρικά/αρωματικά τα οποία χρησιμοποιούνται συστηματικά στην Ελληνική κουζίνα. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Να ονομάσετε το βασικό λάδι το οποίο χρησιμοποιείται στην Ελληνική κουζίνα. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Να ονομάσετε βασικά υλικά τα οποία χρησιμοποιούνται στην Ελληνική κουζίνα.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
(ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ)

Εκπαιδευτής : 

1) Να περιγράψετε τι είναι ο μεζές και να αναφέρετε έξι φαγητά τα οποία σερβίρονται σαν μεζές στην Ελλάδα. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Να γράψετε ένα μενού με τέσσερις σειρές με θέμα την Ελληνική κουζίνα. 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Να γράψετε ένα μενού για μπουφέ με θέμα την Ελληνική κουζίνα. Το μενού να περιλαμβάνει 5 ορεκτικά και σαλάτες, τρία κυρίως φαγητά με τα συνοδευτικά τους και 3 γλυκά.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4)  Να περιγράψετε σε συντομία πως η ιστορική πορεία της Ελλάδας επηρέασε την κουζίνα της. 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ  ΕΡΓΑΣΙΑ

Να γράψετε τρεις παραδοσιακές συνταγές της Ελλάδας που παρασκευάζονται από την οικογένεια σας (γονείς/παππούδες/ θείους-θείες), ή από φιλικές σας οικογένειες.

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΦΥΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

(προφορικά)

(ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ)

Εκπαιδευτής : 

1. Περιγράφει τα κύρια χαρακτηριστικά της Ελληνικής κουζίνας. (Κύριες Επιδράσεις, Κύρια υλικά, Αντιπροσωπευτικές παρασκευές) 

2. Κατονομάζει παρασκευές που περιλαμβάνει η  Ελληνική κουζίνα.

3. Να περιγράψετε τις συνταγές που θα παρασκευαστούν από την ομάδα σας. (υλικά, στάδια παρασκευής  συνταγής).
